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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel  

 

 
Basica Vital® pur, Basenpulver   
 
 
  
 
Das reine Basenpulver zum Auflösen in Wasser oder Saft 
 
Die Kombination aus basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen in Basica Vital® pur 
neutralisiert Säure und sorgt für Energie und neuen Schwung. Dabei erfüllen die einzelnen  
Mineralstoffe wichtige Schlüsselfunktionen im Körper: Zink stabilisiert das Säure-Basen-Gleichgewicht  
und ist wichtig für die allgemeine geistige Leistungsfähigkeit. Magnesium trägt zur Reduzierung  
von Müdigkeit und Erschöpfung bei und unterstützt zusammen mit Calcium den Energiestoffwechsel. 
 
 Reine basische Mineralstoffe 
 lactosefrei und glutenfrei 
 ohne Zucker, Aromastoffe, Süßstoffe, Jod und Eisen 
 ohne Geschmack 
 zum Auflösen in Wasser oder Saft 
 auch zum Einrühren in kalte oder warme Speisen 
 in praktischen Portionsbeuteln (Sticks) für einfache Dosierung 
 für Veganer geeignet 

Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
 
 

Zutaten:  
Calciumlactat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Zinkcitrat, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Natriumselenat 
 
 
 

Inhalt:  20 Sticks = 81 g 
 50 Sticks = 204 g 
 
Verzehrhinweis: Jeweils morgens und abends den Inhalt eines Sticks in 250 ml Wasser oder Saft auflösen. 
Kann auch in kalte oder warme Speisen eingerührt werden.  
 
Eine Tagesportion (2 Sticks) enthält: % Tagesbedarf* 
Calcium  550 mg    69% 
Magnesium  150 mg    40% 
Natrium  375 mg    -  
Kalium   350 mg    18% 
Zink       5 mg    50% 
Molybdän    50 µg   100% 
Chrom     40 µg   100% 
Selen     30 µg     55% 
 
 
 

*% des durchschnittlichen Tagesbedarfs gemäß EU-Verordnung 
 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 

20 Sticks     
PZN 12371115 

50 Sticks     
PZN 12371121 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 
 

 

Basica Vital®, Basisches Granulat  
 
 
  
 
Das basische Granulat zum Einrühren in Speisen und zum Kochen 
 
Die Kombination aus basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen in Basica Vital®  

neutralisiert Säure und sorgt für Energie und neuen Schwung. Dabei erfüllen die einzelnen  
Mineralstoffe wichtige Schlüsselfunktionen im Körper: Zink stabilisiert das Säure-Basen-Gleichgewicht. 
Magnesium und Eisen tragen zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  
Zusammen mit Calcium und Kupfer wird der Energiestoffwechsel unterstützt. Zink und Eisen  
sorgen für die normale geistige Leistungsfähigkeit. 
 
• Geschmacksneutral und hitzebeständig 
• auch zum Kochen oder Backen geeignet 
• organische Mineralstoffverbindungen 
• Ohne Jod, ohne Aromastoffe, ohne Süßstoffe 
• glutenfrei 
• Enthält Lactose  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten:  
Lactose, Calciumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Maltodextrin, Zinkcitrat, Eisencitrat, 
Kupfercitrat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit 
 
Inhalt: 200 g / 800 g 
 
Verzehrhinweis: Je 1 Portion (à 16 g) morgens und abends in kalte oder warme Speisen einrühren.  
In Getränken schwer löslich.  
 
Eine Tagesportion (32 g) enthält: % Tagesbedarf* 
Calcium  550 mg    69% 
Magnesium  150 mg    40% 
Natrium  375 mg    -  
Kalium   350 mg    18% 
Zink       5 mg    50% 
Eisen       5 mg    36% 
Kupfer       1 mg  100% 
Molybdän    50 µg   100% 
Chrom     40 µg   100% 
Selen     30 µg     55% 
*% des durchschnittlichen Tagesbedarfs gemäß EU-Verordnung 
 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 

200 g      
PZN 01865110 

800 g      
PZN 01865127 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 
 

 

Basica Instant®, Basisches Trinkpulver, 300 g                                         
 
 
 
 
Das schnell lösliche basische Trinkpulver mit fruchtigem Orangengeschmack 
 
Die Kombination aus basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen in Basica Instant® 

neutralisiert Säure und sorgt für Energie und neuen Schwung. Dabei erfüllen die einzelnen  
Mineralstoffe wichtige Schlüsselfunktionen im Körper: Zink stabilisiert das Säure-Basen-Gleichgewicht, 
Magnesium und die Vitamine tragen zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  
Zusammen mit Calcium und Kupfer wird der Energiestoffwechsel unterstützt. Zink sorgt für die 
normale geistige Leistungsfähigkeit. 
 
• Schnell und klar löslich 
• Fruchtiger Orangengeschmack 
• Nur einmal täglich einzunehmen 
• Mit Vitamin C und Vitamin B2 
• Ohne Lactose, Süßstoffe und Jod 
• glutenfrei 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten:  
Saccharose, Säuerungsmittel Zitronensäure, Maltodextrin, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcitrat, Ascorbinsäure, Orangen-Aroma, 
Zinkcitrat, Kupfercitrat, Riboflavin, Chromchlorid, Natriummolybdat, Selenhefe 
 
Inhalt: 300 g 
 
Verzehrhinweis: 1 x täglich 2 Messlöffel (15 g) in einem Glas Wasser (ca. 250 ml) auflösen und trinken.  
Kann unabhängig von den Mahlzeiten getrunken werden. 
 
2 Messlöffel (15 g) enthalten:     % Tagesbedarf* 
Calcium  350 mg    44% 
Magnesium  120 mg    32% 
Natrium  125 mg    -  
Zink       5 mg    50% 
Kupfer       1 mg  100% 
Molybdän    50 µg   100% 
Chrom     40 µg   100% 
Selen     30 µg     55% 
Vitamin C                   80 mg 100%   
Vitamin B2                  1,4 mg               100% 
*% des durchschnittlichen Tagesbedarfs gemäß EU-Verordnung 
 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 

PZN 04033568 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 

 

Basica Compact®, Basische Tabletten  
 
 
 
 
 
Die praktischen basischen Tabletten für zu Hause und unterwegs 
 
Die Kombination aus basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen in Basica Compact® 

neutralisiert Säure und sorgt für Energie und neuen Schwung. Dabei erfüllen die einzelnen  
Mineralstoffe wichtige Schlüsselfunktionen im Körper: Zink stabilisiert das Säure-Basen-Gleichgewicht. 
Magnesium und Eisen tragen zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  
Zusammen mit Calcium und Kupfer wird der Energiestoffwechsel unterstützt. Eisen und Zink  
sorgen für eine normale geistige Leistungsfähigkeit. 
 
• Kleine, leicht zu schluckende Tabletten 
• Geschmacksneutral 
• Optimales Calcium-Magnesium-Verhältnis nach Sander 3 : 1 
• Ohne Jod 
• glutenfrei, lactosefrei 
• Ohne Zucker 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten:  
Calciumcitrat, Maltodextrin, Magnesiumhydroxid, Magnesiumcitrat, Füllstoff Hydroxypropylcellulose, 
Trennmittel vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Zinkcitrat, Eisencitrat, Natriumcitrat, Kupfercitrat, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren und 
Siliciumdioxid 
 
Inhalt:  120 Tabletten = 50 g  
 360 Tabletten = 150 g 
 
Verzehrhinweis: Jeweils morgens und abends 3 Tabletten einnehmen.  
Kann unabhängig von den Mahlzeiten eingenommen werden.  
 
6 Tabletten enthalten:              % Tagesbedarf* 
Calcium  350 mg    44% 
Magnesium  120 mg    32% 
Zink       5 mg    50% 
Eisen       5 mg     36% 
Kupfer       1 mg  100% 
Molybdän    50 µg   100% 
Chrom     40 µg   100% 
Selen     30 µg     55% 
*% des durchschnittlichen Tagesbedarfs gemäß EU-Verordnung 
 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 

120 Stück   
PZN 07423330 

360 Stück   
PZN 04787669 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 

 

 

Basica Direkt®, Basische Mikroperlen   
 
 
 
 
Die basischen Mikroperlen zur direkten Einnahme ohne Wasser 
 
Die Kombination aus basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen in Basica Direkt® 

neutralisiert Säure und sorgt für Energie und neuen Schwung. Dabei erfüllen die einzelnen Mineralstoffe 
wichtige Schlüsselfunktionen im Körper: Zink stabilisiert das Säure-Basen-Gleichgewicht. 
Magnesium trägt zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zusammen mit Calcium  
wird der Energiestoffwechsel unterstützt. Zink sorgt für die normale geistige Leistungsfähigkeit. 
 
• Im praktischen Stick für zu Hause und unterwegs 
• Im Mund schnell lösliche Mikroperlen 
• Mit erfrischendem Zitronengeschmack (natürliches Aroma) 
• Ohne Zucker 
• Ohne Jod und Lactose 
• glutenfrei 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen. Mit Süßungsmittel 
 
Zutaten:  
Süßungsmittel Sorbit, Calciumcitrat, Säureregulator Kaliumtartrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid,  
Trennmittel: Calciumsalze von Speisefettsäuren, Zinkcitrat, natürliches Aroma, Natriummolybdat, 
Chromchlorid, Natriumselenit 
 
Inhalt:  30 Sticks à 2,8 g = 84 g 
 80 Sticks à 2,8 g = 224 g 
 
Verzehrhinweis: Jeweils morgens und abends den Inhalt eines Sticks einnehmen.  
Kann unabhängig von den Mahlzeiten eingenommen werden. 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
2 Sticks enthalten:                        % Tagesbedarf* 
Calcium  240 mg    30% 
Magnesium  400 mg  107% 
Zink       5 mg    50% 
Molybdän    50 µg   100% 
Chrom     40 µg   100% 
Selen     30 µg     55% 
*% des durchschnittlichen Tagesbedarfs gemäß EU-Verordnung 
 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Das 
Produkt ist nicht für Kinder bestimmt. Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und 
trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 
  

30 Sticks     
PZN 03216769 

80 Sticks     
PZN 12472514 
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Produktinformationen Basica® Lebensmittel für Sportler 

 

 
Basica® Sport, Basisches Trinkpulver für Sportler  
 
 

 
 
Das basische Mineralgetränk für Leistung und Regeneration beim Sport 
 
Basica® Sport ist ein schnell lösliches Trinkpulver mit frischem Citrusgeschmack. Die hypotone 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung trägt zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei längerem 
Ausdauertraining bei und verbessert die Aufnahme von Flüssigkeit. 
 
Zusätzlich liefert Basica® Sport basische Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente:  
Magnesium und Kalium tragen zur normalen Muskelfunktion bei. Calcium, Vitamin B2 und Kupfer 
unterstützen den Energiestoffwechsel, Zink den Säure-Basen-Haushalt. Vitamin C und Selen  
sorgen für eine gesunde Funktion des Immunsystems. 
Wenn nach intensiver körperlicher Betätigung die Glykogenvorräte in der Muskulatur erschöpft sind,  
tragen die Kohlenhydrate Maltodextrin und Saccharose zur Regeneration der Muskelfunktion bei  
(insgesamt 4 g Kohlenhydrate per kg Körpergewicht innerhalb von 4-6 Stunden nach dem Training).  
 
Basica® Sport mit der 3-fach Energie: 
 
 • Vor dem Sport: Energiespeicher volltanken 
 • Während des Sports: Energie nachtanken 
 • Nach dem Sport: Kraft auftanken 
 
 
Trinkpulver für Sportler  
Zur Herstellung einer hypotonen Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung mit Mineralstoffen und Vitaminen 
 
Zutaten:  
Maltodextrin, Saccharose, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, 
Calciumcarbonat, Ascorbinsäure, Aroma, Eisencitrat, Zinkcitrat, Selenhefe, Riboflavin, Kupfercitrat, 
Chromchlorid, Natriummolybdat 
 
Inhalt:  240 g (8 Portionen) 
 660 g (22 Portionen) 
 
Pro Portion 30 g (5 Messlöffel) in 500 ml Wasser auflösen. 
Verzehrempfehlung: 2 bis maximal 4 Portionen pro Tag. Je nach sportlicher Intensität und Dauer vor, 
während oder nach dem Sport trinken. 
 
Sorgen Sie für Ihre Gesundheit mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen Ernährung und einer 
gesunden Lebensweise.  
 
Kühl und trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 
 

Fortsetzung nächste Seite 
  

240g     
PZN 07712181 

660g     
PZN 00937215 
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Produktinformationen Basica® Lebensmittel für Sportler 

 

 
Basica® Sport, Basisches Trinkpulver für Sportler  
 
 

 
 

             
  

100 g 
1 Portion 

30 g in 500 ml 
Energie        1544 kJ / 363 kcal 463 kJ / 109 kcal 
Fett 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 
Kohlenhydrate    82 g 25 g 
davon Zucker   30 g 9,0 g 
Eiweiß 0 g 0 g 
Salz 3,1 g 0,94 g 
Vitamin C       333 mg / 416%* 100 mg / 125%* 
Vitamin B2      6,7 mg / 479%* 2,0 mg / 143%* 
Natrium        1250 mg / - 375 mg / - 
Kalium            667 mg / 33%* 200 mg / 10%* 
Calcium          333 mg / 42%* 100 mg / 13%* 
Magnesium   200 mg / 53%* 60 mg / 16%* 
Eisen             8,3 mg / 59%* 2,5 mg / 18%* 
Zink                  8,3 mg / 83%* 2,5 mg / 25%* 
Kupfer            1,7 mg /170%* 0,5 mg / 50%* 
Molybdän         83 µg / 166%* 25 µg / 50%* 
Chrom             67 µg / 168%* 20 µg / 50%* 
Selen               50 µg / 91%* 15 µg / 27%* 
 
* % NRV = prozentualer Anteil vom Referenzwert für die tägliche Zufuhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

240g     
PZN 07712181 

660g     
PZN 00937215 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 

 
Basica® Intensiv-Kur, 14-Tage-Kur                                                      
  
 
 
 
Die Basica® Intensiv-Kur für volle Leistungskraft. 
 
Die Basica® Intensiv-Kur enthält eine Kombination aus basischen Mineralstoffen, einem hochdosierten 
Vitamin-Komplex und wertvollen Spurenelementen für Energie am Tag und Regeneration in der Nacht. 
 
Die 14-Tage-Kur mit dem 2-Phasen-Effekt: 
 

Energie am Tag 
Am Tag ist der Energiestoffwechsel aktiviert. 
Der Vitamin B-Komplex (Niacin, B2, B6, B12, Folsäure, Pantothensäure)  
trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  
In Kombination mit den B-Vitaminen sorgen Magnesium und die Spurenelemente Eisen  
und Mangan für einen gesunden Energiestoffwechsel. Vitamin B1 und Kalium  
unterstützen die Funktion des Nervensystems.  Die Spurenelemente Eisen und Zink  
erhalten die normale Konzentrationsfähigkeit. 
 

Regeneration in der Nacht 
In der Nacht regeneriert sich der Stoffwechsel. 
Zink trägt dazu bei, das Säure-Basen-Gleichgewicht zu stabilisieren. Die Kombination  
aus Spurenelementen (Selen, Zink, Eisen, Kupfer) und Vitamin C unterstützt das Immunsystem. 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. 
Mit Zucker und Süßungsmittel 
 
Zutaten:  
Wasser, Traubenzucker, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Säuerungsmittel Citronensäure, Magnesiumcitrat, 
Säuerungsmittel Milchsäure, Maltodextrin, Aromen, Calciumcarbonat,  Natriumhydrogencarbonat, 
Magnesiumoxid, Calciumascorbat, Ascorbinsäure, Gelatine, Maisstärke, Niacin, Trennmittel Talkum, 
Palmfett, ganz gehärtet, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Konservierungsstoff 
Kaliumsorbat, Eisencitrat, Trennmittel Siliciumdioxid, Calciumpantothenat, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, 
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Süßungsmittel Sucralose, Farbstoff Beetenrot, Mangangluconat, 
Kupfercitrat, Zinkoxid, Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxide, Cyanocobalamin, Folsäure, Biotin, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Cholecalciferol. 
 
Verzehrhinweis: 
Morgens: Die beiden Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
Dazu oder gleich danach die Flüssigkeit aus der Trinkampulle einnehmen. 
Abends: Das Trinkgranulat in einem Glas Wasser (100 – 150 ml) auflösen und trinken. 
 
Die angegebene Tagesportion darf nicht überschritten werden.  
Magnesium über 250 mg kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. 
Das Produkt ist nicht für Kinder bestimmt. Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

 
Fortsetzung nächste Seite 

  

   
PZN 09275419 
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Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 

 
Basica® Intensiv-Kur, 14-Tage-Kur                                                      
  
 
 
 
 
Nährwerte pro Tagesportion: 1 Trinkampulle, 2 Kapseln, 1 Stick mit Trinkgranulat 
 
Nährstoff              pro Tagesportion    % NRV*      
Vitamin B1                 15 mg                    1364 % 
Vitamin B2                 15 mg    1071 % 
Vitamin B6                 10 mg      714 % 
Vitamin B12              500 µg                 20000 % 
Folsäure                     400 µg                    200 % 
Pantothensäure          23 mg                      383 % 
Niacin                       50 mg    313 % 
Biotin                       150 µg                      300 % 
Vitamin C                 300 mg                      375 % 
Vitamin D                   20 µg     400 %       
Zink                           10 mg                      100 % 
Eisen                           8 mg        57 % 
Kupfer                         1 mg                      100 % 
Molybdän                    50 µg                      100 % 
Chrom                        40 µg                      100 % 
Selen                         30 µg                         55 % 
Mangan                       1 mg                        50 % 
Magnesium               300 mg                        80 % 
Calcium                    140 mg                        18 % 
Kalium                         600 mg                     30 % 
Natrium                       350 mg             -  
 
*% der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (NRV) gemäß EU-Verordnung 
 
 
Inhalt: 14 Tagesportionen (14 Trinkampullen mit jeweils 2 Kapseln, 14 Sticks mit Trinkgranulat) 
Gesamtfüllmenge: 518 g 
 
Kühl und trocken lagern. 
 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 
 
 
 
 
 
 

   
PZN 09275419 


