mdoglichst Kohlenhydrate wahlen, die den In-
sulinspiegel giinstig beeinflussen, wie z.B. Voll-
kornbrot oder bissfest gekochtes Gemiise. Zu die-
sem Thema empfehlen wir Thnen das Buch von
Prof. Hamm: »Die GX-Diiit«, Knaur Verlag,
ISBN 3-426-64332-4.

Ubrigens: Almased®-Vitalkost enthilt genau die
Kohlenhydrate und Menge, die Ihnen gut tut.

Diabetilter

Die Almased®-Forschung hat eine ernidhrungs-
wissenschaftliche Untersuchung mit Diabetikern
durchgefiihrt* Ergebnis: Neben einer erheblichen
Gewichtsabnahme fithrt die Almased*-Diit zu ei-
ner deutlichen Verbesserung des Stoffwechsels von
Diabetikern. Empfehlung: Bauen Sie 4 gehiufte
Essloffel (50g) Almased®-Vitalkost in Ihre tig-
liche Ernidhrung ein. Zur weiteren Information
empfehlen wir das leicht verstindliche Biichlein:
»Leichter leben mit Typ 2 Diabetes«, Knaur-Verlag,
ISBN 3-426-64243-3.

Wichtig: Der Saure-Basen-Haushalt

Ein ausgeglichener Siure-Basen-Haushalt ist
Voraussetzung fiir einen optimal funktionie-
renden Stoffwechsel. Wahrend einer Didt ent-
stehen aber vermehrt saure Stoffwechsel-Abfall-
produkte. Eine hohe Siurebelastung des Korpers
kann dazu fithren, dass sich die Stoffwechsellei-
stungen verschlechtern und man wiahrend ei-
ner Didt langsamer abnimmt. Der Extremfall
wire ein Gewichtsstillstand. Um den Saure-Ba-
sen-Haushalt innerhalb und auflerhalb der Zellen
zu unterstiitzen, empfehlen wir deshalb zusitz-
lich zur Almased®-Diit MAKI-Base (Apotheke-
200g PZN: 1875195) und MAKI-Teststreifen
(PZN: 4745240). Mit den Teststreifen kénnen Sie
testen, ob Thr Urin sauer oder basisch reagiert.
Einnahme: Abends vor dem Schlafengehen ei-

Haben Sie weitere Fragen?
Wir helfen lhnen gerne.
Sie erreichen uns Mo—Fr zwischen 9 und 12 Uhr unter:

Beratungs-Hotline 05823/449

oder schreiben Sie an: Almased® Wellness GmbH,
Postfach 12 20, 29553 Bienenbiittel

nen Messloffel in Wasser auflosen und trin-
ken. Am nichsten Morgen, niichtern gemes-
sen, sollte sich der Teststreifen blau (pH > 7,0,
d.h. basisch) verfarben. Weitere Infos finden Sie
unter: www.saeure-basen-forum.de

Weitere kostliche Variationen

Kakao- und Zimt-Turbo -
Geben Sie 3-4 geh. Essloffel Almased®
in 300 ml fettarme Milch. Dazu ei-
nen gehauften Teeloffel Kakao-Pulver

ohne Zucker oder einen Teelffel ——

Zimt. Umriihren und fertig! e

Weitere Spezialitdten

! Almased®

ly Antifalten-0l

¥ pflegt, schiitzt und glattet die Haut.
Almased® Tag- und Nacht-Creme
spendet Feuchtigkeit und regeneriert
die Haut.

Hautpflege-Lotion
o bindet Feuchtigkeit und regeneriert

: Almased® Vital-Tee
ist ein wohlschmeckender Kréutertee
mit ausgesuchten Bestandteilen.

L Almased® Body Balm —
J

Bitte heachten Sie: Almased®-Vitalkostist ein Natur-
- produkt, daher sind Schwankungen in Geschmack und
Farbe ein besonderes Merkmal der Einzigartigkeit die-
ser Rezeptur. Dies sollte Sie keinesfalls beunruhigen.

Allergiker sollten vor dem Beginn der Diét Ihren Arzt
befragen.

Weitere Informationen und ein Forum in
dem Sie ihre Fragen loswerden konnen,
finden Sie auf unserer Internet-Seite unter j

HIC

www.almased.de

Die Almased™Diat ...

... einfach weil sie funltioniert!

Je langer und je mehr Ubergewicht man hat, umso schwerer ist
es abzunehmen. Die meisten Didten setzen ausschlieBlich auf
Kalorienreduktion und reduzieren das kérperliche und seelische
Wohlgefiihl. Anders ist das bei der Almased®-Diat.

Mit Unterstiitzung der Almased®-Vitalkost nehmen Sie bei
Ihrer Didt nicht nur mehr ab, als mit einer Didt ohne Alma-
sed®, sondern fiihlen sich auch gleichzeitig fit und vital.

Der Almased®-Didt-Effekt: Verbesserter Stoffwechsel, hghere
Fettverbrennung, Vitalitét und Fitness. Das hdrt sich unglaublich
an, doch der iiberlegene Erfolg der Almased®-Didt wurde jetzt
offiziell bestétigt.

O

=’

Das Besondere der Almased®-Diat

Der Erfolg der Almased®-Diit ist
wissenschaftlich bewiesen

In einer erndhrungswissenschaftlichen Studie der
Universitit Freiburg wurden verschiedene Diat-
methoden miteinander verglichen. Die Almased®-
Diit erwies sich als mit Abstand am wirkungs-
vollsten.

Nachgewiesen ist ebenfalls, dass die Almased®-
Didt die Produktion der Hormone Leptin (das
Schlankheitshormon), Cortisol (das Stresshor-
mon) und Insulin (das Masthormon) giinstig be-
einflusst. Diese Hormone spielen u.a. eine wich-
tige Rolle bei der Sittigungssteuerung des Gehirns
und bei der Fettverbrennung

aufrechterhilt. In diesem Zusammenhang ist es
wichtig, dass die Schilddriise mit unverminderter
Aktivitit weiterarbeitet, damit der Grundumsatz
sich nicht vermindert. Die Almased®-Forschung
hat nachgewiesen, dass die Schilddriisenhormone
wihrend der Almased®-Didt mit unverminderter
Kraft weiterarbeiten oder ihre Aktivitit im phy-
siologisch erwiinschten Bereich sogar optimiert
wird.

Der Stoffwechsel arbeitet auf Hochtouren
Das besondere Herstellungsverfahren von Alma-
sed” garantiert, dass das wertvolle Eiweifl aus
Soja und probiotischem Joghurt inklusive enzym-
reichem Honig in leicht verwertbare Aminosiu-
ren zerlegt wird. So stehen sie dem Korper schnell
zur Verfiigung, der Stoffwechsel bleibt auf Hoch-
touren, und die Fettdepots verbrennen um etwa
40% schneller als bei iiblichen Reduktionsdiéten.
Und weil Thr Korper bekommt, was er braucht,
bleiben die Muskeln erhalten. Das ist wichtig,
denn je mehr Muskeln vorhanden sind, um so
mehr Fett wird vom Kérper verbrannt.

Gegen den Jo-Jo-Effekt

Nach einer Diit schnellt das Gewicht oft wie-
der hoch, weil der Stoffwechsel sich nicht
sofort wieder auf »Normalbetrieb« um-
stellen kann. Um diesen gefiirchteten Jo-Jo-
Effekt zu verhindern, miissen Sie Ihren Korper
iiberlisten und dafiir sorgen, dass er trotz ver-
minderter Kalorienzufuhr den Stoffwechsel voll



Die Almased®-Didt gliedeit sich in vier Phasen

So funlttioniert Almased®

Die Startphase

Sie ist am strengsten. An diesen Tagen
nimmt man neben einer Mahlzeit von fliissiger
Konsistenz (z.B. Gemiisebrithe, Rezept siehe
rechts) ausschlieflich Almased®-Vitalkost zu sich.
So wird ihr Kérper optimal auf die Stoffwechsel-
umstellung vorbereitet.

Achtung, wenn Sie die Startphase zu lange aus-
dehnen, nehmen Sie sehr schnell an Gewicht ab.
Das ist nlcht immer gesund|

Sh ey
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Morgens-Mittags-Abends

™ -
Es ist wichtig, dass in der Startphase aus-
schlieBllich fliissige Nahrung aufgenommen
wird.

d Die Reduktionsphase

Sie fihrt zu ciner gesunden, stetigen
Gewichtsabnahme. In dieser Zeit werden zwei
Mahlzeiten am Tag durch Almased®-Vitalkost er-
setzt. Vermeiden Sie wéhrend der Reduktions-
phase den Konsum von Obst: Auch Fruchtzucker
fithrt zur Einspeicherung von Fett und hemmt
den Diit-Erfolg. Diese Phase sollte etwa sechs
Wochen dauern.

Die Stabilitdtsphase

Sie hilft dem Korper, zusétzlich sein neues
Gewicht dauerhaft zu halten und langsam weiter
Gewicht zu reduzieren, ohne Jo-Jo-Effekt. In
einem Zeitraum von etwa 18 Wochen wird nur
noch eine Mahlzeit am Tag durch Almased’-
Vitalkost ersetzt.

Die »Lebensphase«

Halten Sie ihren Stoffwechsel auch aufier-
halb der Didt mit Almased?® aktiv. Sie werden spii-
ren, dass Sie sich gerne bewegen und energiege-
ladener an Ihre taglichen Aufgaben gehen. Auch
Haut, Haare und Négel werden es Ihnen danken.
Almased®-Vitalkost ist eine Portion Lebensquali-
tit, auf die sie nicht verzichten sollten. Wir emp-
fehlen 2-3 gehiufte Essloffel Almased®-Vital-
kost pro Tag. Almased® gibt Ihnen viele wichtige
essentielle Nahrstoffe und zellschiitzende sekun-
dare Pflanzenstoffe.

“Wi'(AhfiAg: Zusiitzlich viel mineral-
stoffreiches Wasser trinken
(mindestens 2 Liter pro‘Tag)

=

Wieviel Almased®Vitalliost nehme ich zu mii?

Diese Tagesverzehrmengen Kirner i/l Al’:?aged- %A Amlaged- hAI}:]ﬂagid-
wmenschantrier S e gkl gkl
Ein gehiufter Essloffel ent- 150em  3xtgl3EL  2xtgl3EL - Ixtgl3EL - 1xtgl2EL
spricht etwa 13 g Almased’- 155am 3xtgl3EL  2xtgl3EL  1xtgl3EL | 1xtgl2EL
Vitalkost. 160an  3xtgl3EL 2xtgl3E ixtgl3E Txtgl 2
Die angegebene Tagesmenge 165 3x L ] Axtgl 26
ist auf die Anzahl der Alma- 70an | 3xtolAEL | 2xtol ARl Txtgl 4Bl Txtgl2EL
sed Mablacitenaufotellen 75 n - 3xtgl 4EL  2xtgl4BL  1xtgl4EL  Txtgl3EL
Hlisigkeit cingorchet s . 1000 3x(0LAFL LIXIOLAEL 119l 3EL
ken. Alle Angaben sind Circa- 185am  3xtgl4RL LIxglSEL 1xtgl 3EL
Angaben. 190 cm 3xtgl. S EL

) Leéke?e éemﬁsebfﬁhe

Woran liegt es, dass ich mich so gut fiihle?
Almased®-Vitalkost liefert wichtige Bestandtei-
le einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung
in konzentrierter und praktisch verwendbarer
Form. Die Almased®-Didt erhoht nachweisbar
die kérperliche Power und dadurch den Optimis-
mus und die Lebensenergie. Hinzu kommt, dass
sie einfach durchzufiihren ist: Man muss weder
Kalorien zihlen noch komplizierte Mahlzeiten
bereiten. Die Almased®-Diit fiihrt von Anfang an
zu einer sichtbaren Gewichtsabnahme und bringt
so mehr Motivation zum Weitermachen.

Was bedeutet das konkret fiir mich?

Ich habe das Gefiihl, mit Almased® tanke ich
Energie. Ich werde #uflerlich schlanker und
straffer, und innerlich fithle ich mich wie neu
aufgeladen. Durch meine Abnehm-Erfolge und
das Gefithl der absoluten Leistungsfihigkeit,
das mich dabei erfiillt, spiire ich, dass Almased®
genau richtig fiir mich ist.

Wie nehme ich Almased® am besten?
Losen Sie Almased®-Vitalkost in 300 ml fettarmer
Milch oder Buttermilch auf. Um die Versorgung
mit essentiellen Fettsduren zu sichern, geben Sie
5g Soja-, Raps- oder Sonnenblumend! hinzu.
Wichtig: Verwenden Sie nur kalte oder lau-
warme Fliissigkeit, da sonst die stoffwechselfir-
dernden Eigenschaften der Almased®-Diit ver-
loren gehen (genaue Zubereitung siehe Dose).

Ca. 500 moglichst vieler ver-
schiedener frischer Gemiisesor-
ten oder Tiefkiihlkost (z.B. Brok- .=~ -
koli, Lauch, Karotten, Tomaten, <= =~ 2™
Zwiebeln, Bohnen, Kohlrabi, Spi-

nat, Erbsen, Kohl, Paprika) sehr :
klein schneiden und mit 2| Was- L_A

ser bedeckt garen. Die Feststoffe

. werden abgefiltert. Die verbleibende Gemiisebriihe

wiirzt man mit Krautern und Meersalz und trinkt sie
iiber den Tag verteilt. Wer nicht die Zeit fiir eine selbst-

. gemachte Briihe hat, weicht auf eine Fertigbriihe aus. -

Was esse ich zu den iibrigen Mahlzeiten?
Gemiise konnen Sie ohne Einschrinkungen es-
sen. Ebenfalls in Maflen empfehlenswert sind
Fisch und fettarmes Fleisch. Kartoffeln sollten Sie
nur als Pellkartoffeln zubereiten. Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass der Verzehr von Obst
in der Anfangsphase der Didt die Gewichtsab-
nahme bremsen kann. Verzichten sollten Sie auf
konzentrierte Energietriger wie fett-, starke- und
zuckerreiche Lebensmittel sowie alkoholische
Getrinke.

MOBILIS-Programm

Almased” ist Bestandteil des von der Universitit
Freiburgund der SporthochschuleKoln entwickel-
ten Adipositas-Programms MOBILIS. Viele deut-
sche Krankenkassen erstatten den Teilnehmern
an diesem Programm den groften Teil der Kos-
ten. MOBILIS ist von der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) als bestes von
59 Abnehmprogrammen mit dem Pridikat »vor-
bildlich« ausgezeichnet worden. Bei Interesse an
dem MOBILIS-Programm wenden Sie sich bitte
an die MOBILIS-Zentrale in Freiburg (Tel. 0761-
503910, Internet: www.mobilis-programm.de)

Warum gefahrden Zucker und

WeiBmeh! den Didt-Erfolg?

Einfach verfiigbare Kohlenhydrate bewirken,
dass der Blutzuckerspiegel rasant ansteigt
und grofe Mengen des Hormons Insu-
lin zur Verfiigung gestellt werden miissen.
Durch das Insulin sinkt der Blutzuckerspie-
gel wieder rapide. Die Folge eines zu nied-
rigen Blutzuckerspiegels ist eine Hungerattacke.
Ein Teufelskreis beginnt. Auflerdem wirkt zu viel
Insulin wie ein Masthormon, das die Fettverbren-
nung nicht nur unterbricht, sondern zusitzlich
Fett in die Fettzellen einlagert.

Sollte ich auf Kohlenhydrate

lieber ganz verzichten?

Nein, denn sie haben u.a. Einfluss auf die Psy-
che. Wer keinerlei Kohlenhydrate zu sich nimmt,
riskiert schlechte Laune. Allerdings sollten Sie



Hinweis Uiber die Verwendungsbedingungen der hiermit durch die Almased Wellness GmbH zur Verfiigung
gestellten Informationen im Sinne des Art. 14 Abs. 1 der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV)

Die Almased Wellness GmbH ist gemaR Art. 8 Abs. 1 LMIV fiir die zutreffende lebensmittelrechtliche
Kennzeichnung der von ihr vermarkteten Lebensmittel verantwortlich. Um Wiederverkdufer im
Fernabsatzgeschaft das Zurverfugungstellen dieser Informationen gegentiber Verbrauchern im Sinne des Art.
14 LMIV zu erleichtern, finden Sie im Folgenden die entsprechenden, aktuellen lebensmittelrechtlichen

Produktinformation fur unser Produkt Almased®.

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass stets die Kennzeichnung auf dem von Ihnen angebotenen Produkt Almased®
vorrangig zu beachten ist. Die Ihnen im Folgenden zur Verfuigung gestellten Informationen in elektronischer
Form haben ausschlieBlich den Zweck, Ihnen das Zurverfiigungstellen dieser Informationen im Sinne des Art. 14
LMIV im Fernabsatz zu erleichtern. Die vorliegenden Informationen entbinden Sie nicht davon zu prufen, ob
diese Informationen den Angaben auf den ihn vorliegenden Produkteinheiten des Almased® entsprechen.

Ilhre Almased Wellness GmbH

Verpflichtende Informationen tiber das Produkt Almased® im Sinne des Art. 14 Abs. 1 Buchstabe a) LMIV
sowie Informationen im Sinne des § 21a Didtverordnung:

Almased®

Mahlzeitersatz fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung
PZN: -3321472 Inhalt: 500 g = 10 Portionen

Kuhl und trocken lagern

Zutaten:

Sojaeiweild 50%, Bienenhonig 25%, davon 100 U/kg Honigenzyme, Magermilch-Joghurtpulver 22%,
Kaliumchlorid, Calciumcitrat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Kieselséure, Vitamin C, Eisenfumarat,
Farbstoff Riboflavin (Vitamin B,), Niacin, Vitamin E, Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B,
Vitamin D, Vitamin Bg, Vitamin B4, Vitamin A, Folsaure, Kaliumiodid, Vitamin K, Natriumselenit, Biotin,

Vitamin By,

Zubereitung des Shakes:

1. 200 ml Wasser in ein Gefal geben. Besonders praktisch: Der Almased-Shaker.
2. 2 Teeldffel Pflanzendl reich an Omega - 3- Fettséuren hinzufiigen (z.B. Rapsol).

3. 50g Almased-Pulver dazugeben, gut riihren oder schitteln.
Bitte beachten Sie die Zubereitungsempfehlung, da Almased® kein vollstandiges Lebensmittel ist.

Auf eine ausreichende tégliche Flussigkeitsaufnahme muss geachtet werden. Die Almased-Diéat erfillt nur im
Rahmen einer kalorienarmen Ernédhrung den angestrebten Zweck. Andere Lebensmittel missen Teil dieser

Ernahrung sein. Almased® ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise, aber ein wichtiger Teil davon.

Zur Gewichtsabnahme:

Wer abnehmen will, ersetzt von zwei der taglichen Hauptmabhlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung beide Mahlzeiten durch Almased
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Das ist Almased®

Durchschnittliche Gehalte des verzehrfertigen Produkts:

pro 100 g Almased-Pulver

pro Portion/ Shake mit 50g Pulver +200ml
Wasser +2TL (6g) Rapsol

% NRV** % NRV**
Brennwert kJ 1475 959
Brennwert kcal 347 228
Fett g 18 6,9
davon gesattigte g 0,5 0,7
Fettsauren
Kohlenhydrate g 29,1 14,6
davon Zucker g 29,1 14,6
Eiweild g 52,2 26,1
Salz g 1,38 0,69
Natrium g 0,552 0,267
Vitamin A ug 467 58 266 33
Vitamin D ug 3,16 63 1,6 32
Vitamin E mg 5,3 44 4 33
Vitamin K ug 317 42 24,9 33
Vitamin C mg 53,1 66 26,5 33
Vitamin B, mg 0,7 66 0,4 34
Vitamin B, mg 11 76 0,5 38
Niacin mg 11,9 75 6,0 37
Vitamin Bs mg 1,0 71 0,5 36
Folséure Mg 157 79 79 39
Vitamin By, Mg 1,7 67 0,8 34
Biotin ug 40 80 20 40
Pantothensaure mg 41 68 2,1 35
Kalium mg 1039 52 519 26
Calcium mg 484 61 262 30
Phosphor mg 555 79 277 40
Magnesium mg 237 63 118 31
Eisen mg 10,8 77 54 39
Zink mg 6,6 66 33 33
Kupfer mg 0,7 70 04 40
Mangan mg 1,40 70 0,7 35
Selen Mg 38 68 19 35
lod ug 100 66 50 33
Wichtig: Bei Langzeitanwendung arztliche Beratung empfohlen
Allergiker sollten erst arztlichen Rat einholen
Almased Wellness GmbH, Eichenstralle 11 a « 85445 Oberding Stand 28.01.2020

Kostenfreie Beratungs-Hotline: 0800 - 24 667 526
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